
Wann hast du zuletzt 
finanziell durchgeatmet?
Wir helfen weiter.
Bitte wenden.

Frau & Finanzen

Wenn deine Finanzen 
dir den den Atem 
stocken lassen.
Keine Panik. 
Nur Pension.



Selbstbestimmt und sicher in die Pension 
Freitag, 11. September 2026, 16 ― 18

Frau&Finanzen

Du hast viel geleistet — oft auch mit unbezahlter Care-
Arbeit oder Teilzeitarbeit. Umso wichtiger ist es, deine 
finanzielle Situation zu kennen und deine Ansprüche 
zu nutzen.

Im Austausch erfährst du:
	— wie du dein Einkommen in der Pension optimal einordnest  
und nutzt.

	— welche Ansprüche und Unterstützungsmöglichkeiten du hast.
	— wie du typische finanzielle Stolpersteine vermeidest.
	— welche nächsten Schritte für dich sinnvoll sind.

Du musst keine Finanzexpertin sein – aber du kannst es werden. 
Für dein eigenes Leben.

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos. 
Anmeldungen an info@ag.prosenectute.ch

Kursraum Pro Senectute Aargau
Beratungsstelle Bezirk Brugg
Neumarktplatz 1 | 5200 Brugg

Eine Veranstaltung der 
Budget- und Schuldenberatung Aargau-Solothurn 
und Pro Senectute Aargau

Programm, Termine und weitere Infos:
QR-Code scannen

https://ag.prosenectute.ch/de.html
mailto:info%40ag.prosenectute.ch?subject=
https://scanned.page/p/yfNX5b
https://scanned.page/p/yfNX5b
https://scanned.page/p/yfNX5b
https://schulden-ag-so.ch

